FETA Z POMIDORAMI | ZURAWINA
@)@25 min. @ 6-8 min.@ 5 min. @ X 3 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:

x 2 tyzki pasty Wawrzyniec 1. Makaron gotujemy zgodnie z instrukcja na opakowaniu.
z suszonymi pomidorami i zurawing 2. Pestki stonecznika prazymy na suchej patelni.
= 1-2 garsci rukoli (olej rzepakowy) 3. Serfeta kroimy w kostke.
= 2/3 szklanki suchego makaronu (sdl) 4. Kapary i kukurydze odcedzamy.
* 100 g .sera feta ) 5. Makaron taczymy z pastg Wawrzyniec, po czym wyktadamy go
* 3tyzkikukurydzy z pUS.Zk' naprzemiennie na talerzyki (lub uktadamy w stoiczku) wraz ze
x 2tyzka kaparéw w occie skropiong olejem rukolg, kostkami fety, kaparami, kukurydzg
x 2tyzki pestek stonecznika i pestkami stonecznika.

DODATKOWE UWAGI:

= Do przygotowania satatki wykorzystatam makaron mini pidra, ale mozecie postuzy¢ sie innym ulubionym
ksztattem, najlepiej sredniej wielkosci.
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