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FETA Z POMIDORAMI I ŻURAWINĄ 

  25 min.  6-8 min.  5 min.    3 porcje 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DODATKOWE UWAGI: 

× Do przygotowania sałatki wykorzystałam makaron mini pióra, ale możecie posłużyć się innym ulubionym 
kształtem, najlepiej średniej wielkości. 
 

SKŁADNIKI NA SAŁATKĘ: 
× 2 łyżki pasty Wawrzyniec 

z suszonymi pomidorami i żurawiną 
× 1–2 garści rukoli (olej rzepakowy) 
× 2/3 szklanki suchego makaronu (sól) 
× 100 g sera feta 
× 3 łyżki kukurydzy z puszki 
× 2 łyżka kaparów w occie 
× 2 łyżki pestek słonecznika 

 

PRZYGOTOWANIE: 
1. Makaron gotujemy zgodnie z instrukcją na opakowaniu. 
2. Pestki słonecznika prażymy na suchej patelni. 
3. Ser feta kroimy w kostkę. 
4. Kapary i kukurydzę odcedzamy. 
5. Makaron łączymy z pastą Wawrzyniec, po czym wykładamy go 

naprzemiennie na talerzyki (lub układamy w słoiczku) wraz ze 
skropioną olejem rukolą, kostkami fety, kaparami, kukurydzą 
i pestkami słonecznika. 


