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SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:
x 1-2 garsci rukoli 1. Ziarna komosy ptuczemy (az uzyskamy przezroczysty wode), a
= 1/3 szklanki komosy ryzowej 3 kolory nastepnie gotujemy pod przykryciem na bardzo matym ogniu, w
x 100 g sera camembert z niebieska proporgcji 1:2 (1/3 szklanki komosy na 2/3 szklanki wody) przez
plesnia okoto 15-25 min (w przypadku komosy Intenson jest to 15 min), a
« 1nieduza papryka ramiro nastepnie pozostawiamy na kolejnych 15 min pod przykryciem.
x1/2 owocu granatu 2. Czosnek przeciskamy przez praske, po czym taczymy go z
« 3 tyiki orzechéw wioskich pozostatymi sktadnikami dressingu.
3. Papryke pozbawiamy gniazda nasiennego i kroimy na plasterki.
SKEADNIKI NA DRESSING: 4. Wytuskujemy ziarenka z owocu granatu.
x  4-5tyzek oleju z ryzu 5. Orzechy wtoskie dzielimy na mniejsze kawatki.
x1z3bek czosnku 6. Dobrze schtodzony ser camembert kroimy w kostke.
*1-2 tyzki octu z owocdw granatu 7. Komose taczymy z potows ilosci przygotowanego dressingu,
= 1ptaska tyzeczka syropu z agawy nastepnie mieszamy z rukolg i wyktadamy na pétmisek
x  szczypta zmielonych suszonych naprzemiennie z papryka, serem i orzechami wtoskimi. Catos¢
ptatkéw chili posypujemy grantami.

x  s0l, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

x Do satatki mozecie wykorzystac¢ ser camembert naturalny, z innymi ulubionymi dodatkami lub tez zwykty ser z
niebieska plesnia.
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