KURKI DO POWTORK]
m@@ 25 min. @ 6-10 min. @ 4-6 min. @ X 2 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:
* 100 g makaronu ryzowego muszle 1. Makaron gotujemy zgodnie z instrukcja na opakowaniu.
x 2 garsci roszponki 2. Kurki doktadnie oczyszczamy, myjemy i wysuszamy. Wrzucamy je
x 2 garsci Swiezych kurek (1tyzka na rozgrzang patelnie z 1tyzka oliwy z oliwek, solimy, a nastepnie
oleju, 1tyzeczka masta, sdl) smazmy przez okoto 3-4 minuty az woda odparuje. Wéwczas
x1/2 kolby kukurydzy dodajemy 1tyzeczke masta i pozostawiamy na ogniu jeszcze przez
x100-120 g oscypka 1-2 minuty. Przez caty czas smazenia kurki od czasu do czasu
«  6-8 suszonych pomidoréw mieszamy, potrzgsajac patelnia.
«1/2 peczka grubego szczypiorku 3. Kukurydze wrzucamy do wrzgcej wody z cukrem, bez dodatku soli
. (sél wptywa na twardnienie ziarenek) i gotujemy przez okoto 6
SKEADNIKI NA DRESSING: min. Po wystygnieciu obkrawamy ziarenka.
«  5-6 tyzek oleju z suszonych 4. Suszone pomidory wyjmujemy z zalewy (olej zachowujemy) i
pomidoréw kroimy w paseczki.
« 1zabek czosnku (opcjonalnie) 5. Oscypka kroimy w pdtplasterki.
« s6l, éwiezo mielony pieprz 6. Szczypiorek drobno siekamy.

7. Makaron taczymy z suszonymi pomidorami oraz olejem,
doprawiamy solg i pieprzem (opcjonalnie 1zgbkiem czosnku
przecisnietym przez praske), a nastepnie wyktadamy na pétmisek
naprzemiennie z kurkami, serem i roszponka. Catos¢ posypujemy
szczypiorkiem.

DODATKOWE UWAGI:

x Oscypka mozecie zastgpi¢ innym ulubionym twardym zéttym serem - doskonale sprawdzi sie na przyktad
parmezan, cheddar, a takze gouda.
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