BIALO-CZERWON|
(@(@@25 min.@w min.@@ X 4 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE:

X

1i1/2 szklanki suchego makaronu z
dodatkiem pomidordw

2 garsci mixu satat (rukola, roszponka,
szpinak)

1tyzka oleju z suszonych pomidoréw
120 g cienkich kabanoséw

120 g mini mozzarelli

12-15 pomidorkéw koktajlowych

3 tyzki suszonych owocdw goji

SKEADNIKI NA DRESSING:

X

4-5 tyzek oleju z suszonych
pomidoréw

4 suszone pomidory

1 nieduzy zabek czosnku
1tyzeczka ptatkdw migdatowych
1szczypta chili

sél, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

X

PRZYGOTOWANIE:

1.

2.

Makaron gotujemy zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.
Przygotowujemy pesto. Do blendera wrzucamy wszystkie
sktadniki, a nastepnie catos¢ miksujemy do uzyskania pozadanej
konsystencji, ktérg kontrolujemy olejem. Pesto powinno by¢
geste, ale jednoczesnie wilgotne.

Kabanosy kroimy na ukosne kawatki dtugosci okoto 1cm.

Owoce goji zalewamy na okoto 10 sekund wrzatkiem, a nastepnie
osuszamy na sitku.

Pomidorki przekrawamy na potdwki.

Kulki mini mozzarelli odsgczamy z zalewy i osuszamy.

Makaron tgczmy z pesto, a sataty skrapiamy 1tyzka oleju z
suszonych pomidordw. Na pétmisek wyktadamy naprzemiennie
sataty, makaron, kabanosy, mozzarelle oraz pomidorki koktajlowe,
a catosc posypujemy owocami goji.

Do satatki wykorzystatam kabanosy Maestro Henryk Kania Preludium Bekonowe, ale mozecie réwnie dobrze

wykorzystac inne ulubione smaki.

Kolorowy makaron, mozecie zastapic¢ zwyktym lub razowym w ulubionym ksztatcie - polecam te wigksze

rodzaje.
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