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SKEADNIKI NA SALATKE:
x 1 garsc roszponki
x1gars¢ mixu satat
x 20-24 owoce miechunki
x 1/2 owocu grantu
=100 g sera z niebieska plesnig
=« 1/2 szklanki orzechdw pekan

SKEADNIKI NA DRESSING:
x 3 tyzki Mionetto Prosecco
x 2 tyzki oleju z pestek winogron
= 1nieduzy zabek czonski
« 1tyzeczka octu winnego biatego
x 1tyzka syropu klonowego
« 1 ptaska tyzeczka musztardy sarepskiej
= sOl himalajska

SKEADNIKI NA DRINKI:
/dla 2 oséb/

« 0,3-0,4 | Mionetto Prosecco
« 80-100 g mango

x 80-100 g kaki

x 2 owoce miechunki

DODATKOWE UWAGI:

PRZYGOTOWANIE SALATKI:

1.

vk wWN

Przygotowujemy galaretke. Dno sylikonowej formy/naczynia
o wymiarach ok. 18 x 10 cm wypetniamy Wytuskujemy
ziarenka z owocu granatu.

Owoce miechunki obieramy z ostonek.

Orzechy pekan przekrawamy na potdwki.

Ser z niebieska plesnig kroimy w kostke.

Tuz przed podaniem satatki blendujemy wszystkie sktadniki
dressingu az uzyskamy kremowy sos. Nastepnie na pétmisek
wyktadamy naprzemiennie sataty, owoce, ser oraz orzechy.
Catosc polewamy przygotowanym dressingiem.

PRZYGOTOWANIE DRINKOW:

1.

2.

Obieramy mango i kaki.

W blenderze kielichowym blendujemy schtodzone owoce,

a nastepnie dolewamy do nich schtodzone Mionetto
Prosecco. Catosc¢ miksujemy az wszystkie sktadniki doktadnie
sie potacza. Gotowe drinki przelewamy do kieliszkéw, ktdére
dekorujemy owocem miechunki. Podajemy bezposrednio

po przyrzadzeniu.

x  Zaréwno do przygotowania drinkdéw, jak i dressingu wykorzystujemy schtodzone prosecco.
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