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WIELKIE ŚWIĘTOWANIE LATA 

  25 min.  15 min.  2 min.    4 porcje 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
DODATKOWE UWAGI: 

× Kozi ser możecie zastąpić tradycyjną fetą lub wytworzoną z mleka krowiego. 
 

SKŁADNIKI NA SAŁATKĘ: 
× 100 g makaronu ryżowego muszle 
× 2 garści rukoli 
× 1 i 1/2 szklanki suchego makaronu 

Lubella Świdry 
× 1 nieduża kolba kukurydzy (1 płaska 

łyżeczka cukru) 
× 1 garść czarnych porzeczek 
× 1 garść malin 
× 1 garść borówek 
× 100 g szynki dojrzewającej (np. Serrano) 
× 20 g koziego sera typu feta 
× 1 łyżka migdałów 

 
SKŁADNIKI NA DRESSING: 

× 5-6 łyżek oliwy z oliwek 
× 2 ząbki czosnku 
× 1 łyżka octu winnego białego 
× 1 łyżeczka syropu z agawy 
× sól, świeżo mielony pieprz 

 

 

PRZYGOTOWANIE: 
1. Wszystkie składniki dressingu miksujemy w rozdrabniaczu lub 

łączymy przy pomocy blendera ręcznego, aż uzyskamy sos o 
jednolitej konsystencji. 

2. Makaron gotujemy al dente w osolonej wodzie (zgodnie z 
instrukcją na opakowaniu przez 9 min). 

3. Kukurydzę wrzucamy do wrzącej wody z cukrem, bez dodatku 
soli (sól wpływa na twardnienie ziarenek) i gotujemy przez 
około 6 min. Po wystygnięciu obkrawamy ziarenka. 

4. Migdały drobniutko siekamy, a następnie podprażamy przez 
około 2 min na suchej patelni cały czas mieszając. 

5. Porzeczki pozbawiamy szypułek. 
6. Makaron łączmy z połową przygotowanego dressingu, a 

następnie wykładamy na półmisek naprzemiennie z rukolą, 
owocami, kukurydzą, porwaną na mniejsze kawałki szynką, 
startym na tarce o małych oczkach serem oraz polewając w 
między czasie pozostałym dressingiem. Całość posypujemy 
posiekanymi migdałami. 


