WIELKIE SWIETOWANIE LATA

QGX@@ZS min.@ﬁ min.@Zmin.@ X 4 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE:

X

X

X

100 g makaronu ryzowego muszle
2 garsci rukoli

1i1/2 szklanki suchego makaronu

PRZYGOTOWANIE:
1.

Wszystkie sktadniki dressingu miksujemy w rozdrabniaczu lub
taczymy przy pomocy blendera recznego, az uzyskamy sos o
jednolitej konsystenciji.

Lubella $widry 2. Makaron gotujemy al dente w osolonej wodzie (zgodnie z
« 1nieduza kolba kukurydzy (1 ptaska instrukcja na opakowaniu przez 9 min).
tyzeczka cukru) 3. Kukurydze wrzucamy do wrzgcej wody z cukrem, bez dodatku
+ 1garé¢ czamych porzeczek soli (sél wptywa na twardnienie ziarenek) i gotujemy przez
. ] okoto 6 min. Po wystygnieciu obkrawamy ziarenka.
* Tgarsc malin 4. Migdaty drobniutko siekamy, a nastepnie podprazamy przez

1gars¢ borédwek

100 g szynki dojrzewajacej (np. Serrano)
20 g koziego sera typu feta

1tyzka migdatéw

SKEADNIKI NA DRESSING:

X

X

X

X

X

5-6 tyzek oliwy z oliwek

2 zabki czosnku

1tyzka octu winnego biatego
1tyzeczka syropu z agawy

sOl, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

x

okoto 2 min na suchej patelni caty czas mieszajac.
Porzeczki pozbawiamy szyputek.

Makaron taczmy z potowa przygotowanego dressingu, a
nastepnie wyktadamy na pdtmisek naprzemiennie z rukola,
owocami, kukurydzg, porwang na mniejsze kawatki szynka,
startym na tarce o matych oczkach serem oraz polewajgc w
miedzy czasie pozostatym dressingiem. Catos¢ posypujemy
posiekanymi migdatami.

Kozi ser mozecie zastgpic tradycyjng fetg lub wytworzong z mleka krowiego.
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