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PLACUSZEK TO PODSTAWA
@@30 min.@m—u min. @@ X 4 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE:

X

X

X

X

2 garsci rukoli

1 garsc kietkédw rzodkiewki

120 g plastréw tososia wedzonego
5-6 patisonédw konserwowych

5-6 rzodkiewek

1/3 pestek stonecznika

150 g puszystego serka
Smietankowego (1 zgbek czosnku,
sOl)

4 placuszki z patisondw i czerwonej
cebuli

SKEADNIKI NA PLACUSZKI:
(na 4 duze placki)

X

X

X

1 duzy patison (250 g)

1 czerwona cebula

2 zabki czosnku

2 jajka

2 tyzki Smietany 18%

8 tyzek maki pszennej

sOl, Swiezo mielony pieprz
olej do smazenia

SKEADNIKI NA DRESSING:

X

X

X

X

X

3 tyzki oliwy z oliwek

1/2 zabka czosnku

1tyzeczka octu winnego biatego
1tyzeczka syropu klonowego
s6l, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

X

1.

2.

PRZYGOTOWANIE:

Pestki stonecznika prazymy na suchej patelni.

Przygotowujemy placuszki. Od patisona odkrawamy koricéwki,
scieramy go na tarce o grubych oczkach, solimy i pozostawiamy
na okoto 15 min az pusci sok. Po uptywie tego czasu doktadnie go
odciskamy i przektadamy do suchej miski, do ktérej doktadamy,
pokrojong w drobng kosteczke, czerwong cebule. Nastepnie
oddzielamy zéttka od biatek. Zéttka dodajemy do
naszykowanych warzyw wraz z maka, a catos¢ doprawiamy solg
oraz pieprzem i doktadnie mieszamy. Placuszki smazymy na
rozgrzanym oleju, z obydwu stron, az osiggng ztocisty kolor (po
okoto 2-3 min z kazdej strony). Gotowe placki wyktadamy na
recznik papierowy i odstawimy do wystygniecia.
Przygotowujemy dressing. Czosnek przeciskamy przez praske, a
nastepnie tagczymy z pozostatymi sktadnikami dressingu.
Plasterki tososia kroimy w paseczki.

Rzodkiewki i patisony konserwowe kroimy na pdtplasterki.
Serek smietankowy taczymy z przecisnietym przez praske
czosnkiem oraz lekko solimy.

W misce taczmy rukole z tososiem, patisonami, rzodkiewkami,
pestkami stonecznika, a nastepnie skrapiamy cats¢
przygotowanym dressingiem. Na posmarowane serkiem placuszki
wyktadamy zawartos¢ miski, a na koniec posypujemy je kietkami
stonecznika.

Patisony mozecie zastapic z6tta lub zielong cukinia.
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