LETNI EPIZOD
(@Qéxg@20 min. @13—15 min.@@ % 4 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:

X

X

2 duze garsci roszponki
10 zielonych szparagéw (1tyzka

1.

Wszystkie sktadniki dressingu miksujemy w rozdrabniaczu lub
bledniejemy przy pomocy blendera recznego.

oleju, s6l himalajska) 2. Szparagi pozbawiamy twardych koricéwek - mozna je odcig¢ bad?
x 100 g sera z niebieska plesnig po prostu odtamac (szparagi pod wptywem nacisku same pekna w
x 100 g kabanoséw odpowiednim miejscu). Rozgrzewamy patelnig grillows, a szparagi
% 8-10 truskawek smarujemy olejem i oprészamy sol3. Grillujemy z dwdch stron po
% 10-12 rézowych winogron okoto 4-5 minut, jednokrotnie przewracajac, do uzyskania
« 2-3tyzki ptatkéw migdatowych brazowych paseczkdw. Po przestygnieciu kroimy, w zaleznosci od
dtugosci, na pét lub na trzy czesci.
SKEADNIKI NA DRESSING: Ptatki migdatowe prazymy na suchej patelni.
x  5tyzek oleju ryzowego 4. 0Od truskawek odcinamy nozem szyputki, kroimy je na ¢wiartki, a
« 1tyzka octu jabtkowego winogrona na potéwki i pozbawiamy ich pestek.
< 1tyzeczka syropu klonowego 5. Ser kroimy w kostke, a kabanosy na okoto 0,5-1 cm kawatki.
«  1zabek czosnku 6. Roszponke taczymy z potowa ilosci dressingu, wyktadamy na

1 garstka lisci bazylii
sél, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

X

pdtmisek naprzemiennie ze szparagami, owocami, serem i
kabanosami. Catos¢ polewamy pozostatym dressingiem, a na
koniec obsypujemy ptatkami migdatowymi.

Do tej satatki doskonale sprawdz3 sie kabanosy o smaku pikantnym.
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