CZERESNIOWY BLASK

@X@@zs min.@3 min.12-15 min.@ X 2-4 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE:

X

X

X

1 garsc rukoli

1/3 szklanki suchego kuskus (sdl)

2 garsci czeresni (1tyzka octu
balsamicznego, 1tyzeczka syropu
klonowego)

1/2 szklanki orzechéw laskowych
100 g sera z niebieska plesnig
1awokado (1tyzka soku z cytryny)
Kilka todyzek grubego szczypiorku

SKEADNIKI NA DRESSING:

X

3 tyzki oleju Inianego o smaku
cytryny

2 tyzki oleju rzepakowego
sél, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

X

PRZYGOTOWANIE:

1.

Kuskus wsypujemy do miseczki, dodajemy szczypte soli, zalewamy
wrzgcg wodg (okoto 1 cm ponad poziom kaszy), przykrywamy i
odstawiamy na ok. 6 minut do napecznienia. Po uptywie tego czasu
mieszamy sklejone ziarenka widelcem.

Orzechy laskowe wyktadamy na blaszke i pieczemy przez okoto 12-
15 minut w piekarniku nagrzanym do 180 stopni (pieczenie godra-
dot). Orzechy beda gotowe kiedy zarumienia sig, skérka popeka, a
w kuchni bedzie unosit sie aromat prazonych orzechdw. Po
przestygnieciu orzechy pocieramy chwile w dtoniach, pozbawiajac
je nadmiaru spekanej skorki.

Czeresnie drylujemy, wrzucamy na rozgrzang patelnig, od razu
dodajemy ocet balsamiczny i syrop klonowy, a nastepnie smazymy
przez okoto 3 min, na dos¢ duzym ogniu, co jakis czas potrzasajac
energicznie patelnia.

Ser z niebieska plesnig kroimy w kostke.

Awokado kroimy na pétksiezyce lub na wigkszg kostke i skrapiamy
sokiem z cytryny.

Szczypior drobno siekamy, wraz z biatymi czesciami.

Kuskus doktadnie mieszamy z olejami, doprawiamy solg i pieprzem,
a nastepnie taczymy delikatnie z pozostatymi sktadnikami,
wyktadajac naprzemiennie na pétmisek/talerze. Rukole tagczymy z
dressingiem i wyktadamy na miske lub talerze.

Do satatki mozecie wykorzystac réwnie dobrze inne ulubione owoce sezonowe. Do satatki uzytam olej Iniany o
smaku cytryny BIOOIL, ale jesli nie macie go pod reka mozecie wykorzystac inny olej Iniany lub rzepakowy

wzbogacony cytryna.
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