NIEZLY MLYN
(C)X@@zs min.@ 5 min.25 min.@ X 2 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:
= 1opakowanie mieszanki Ciasto 1. Przygotowujemy kruchy talerzyk. Mieszanke Ciasto Kruche z Maki
Kruche z Maki Szymanowskiej Szymanowskiej tgczymy z jajkiem i miekkim mastem, a nastgpnie
POLSKIE MLYNY zagniatamy do uzyskania gtadkiego ciasta. Mase dzielimy na dwie
< 1jajko czesci, a nastepnie wktadamy do zamrazalnika na okoto 15 minut.

Tortownice o $rednicy 20-24 cm (w zaleznosci od Waszych
preferencji, co do grubosci spodu) wyktadamy papierem do
pieczenia, wyciggamy z zamrazalnika potowe ciasta i wylepiamy

=100 g masta
x50 g sera z niebieska plesnia

50 g jogurtu greckiego nim dno formy. Pozostaty czes¢ mozecie wykorzystac od razu lub
x1garsc rukoli pozostawi¢ w zamrazalniku. Kruchy talerzyk pieczemy w

x 80 g szynki dojrzewajacej temperaturze 180 stopni (grzanie géra-dot) przez okoto 25 minut.
% 1/2 szklanki malin 2. Czosnek przeciskamy przez praske, a nastepnie tgczymy z

« 12 szklanki boréwek pozostatymi sktadnikami dressingu.

< 1/3 szklanki ptatkéw migdatowych 3. Serz niebiesk3 plesnig wrzucamy do rozdrabniacza wraz z

jogurtem greckim i blendujemy do uzyskania masy o jednolitej,
gtadkiej konsystencji. Masa powinna by¢ dos¢ gesta.

SKEADNIKI NA DRESSING: 4. Ptatki migdatowe prazymy na suchej patelni.

Wystudzony, kruchy spdéd smarujemy serowa masa. Rukole
taczymy z dressingiem, a nastgpnie wyktadamy ja naprzemiennie
z boréwkami, malinami i kawatkami szynki dojrzewajacej na
przygotowany talerzyk z serowg masa. Catos¢ polewamy gestym
< 1maty zgbek czosnku sosem balsamicznym oraz posypujemy ptatkami migdatowymi.

x  s0l, Swiezo mielony pieprz

= krem z octu balsamicznego

x 2 tyzki oleju rzepakowego
= 1tyzeczka octu jabtkowego
x 1/2 tyzeczki miodu

DODATKOWE UWAGI:

= Do satatki mozecie wykorzystac réwnie dobrze inne ulubione owoce sezonowe. Jezeli bedziecie wykorzystywac
drugg czesc kruchego ciasta w pdZniejszym terminie, mozecie je od razu po wyjeciu zetrzec na tarce o grubych
oczkach, a nastepnie delikatnie przygnies¢ do dna tortownicy. Nie ma potrzeby rozmrazania ciasta przed
uzyciem.

xJesli jestescie na diecie bezmiesnej, szynke dojrzewajgca mozecie zastapic na przyktad grillowanym/pieczonym
dorszem.
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