MARCHEWKOWE POLE
@@20 min.@9 min.@e-s min.@ X 2 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE:

X

2 Veggie krazki warzywne z
marchewka

2 garsci mixu satat
1 marchewka

1/2 szklanki zielonego groszku
mrozonego

1/2 szklanki kukurydzy z puszki

1 nieduza czerwona cebula

SKEADNIKI NA DRESSING:

X

X

X

X

X

4 tyzki oleju rzepakowego
1tyzka octu winnego biatego
1z3bek czosnku

1tyzeczka syropu klonowego
sél, Swiezo mielony pieprz

SKEADNIKI NA SOS:

X

X

X

X

1tyzka majonezu

1tyzka gestego jogurtu naturalnego

1zabek czosnku
sOl, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

x

PRZYGOTOWANIE:

1.

Na patelni (zwyktej lub grillowej) rozgrzewamy olej, a nastepnie
umieszczamy na niej kotleciki Veggie i smazymy na srednim ogniu
przez 3 - 4 minuty z kazdej strony, az osiggng ztoty kolor.
Wyktadamy je na recznik papierowy i kroimy na niezbyt cienkie
paski.

Groszek wrzucamy do wrzacej, osolonej wody i gotujemy

do migkkosci, a nastepnie odcedzamy.

Kukurydze odcedzamy, marchewke $cieramy na tarce o grubych
oczkach, a cebule kroimy w pidrka.

Przygotowujemy sos. Czosnek przeciskamy przez praske
i mieszamy go z jogurtem oraz majonezem.

Przygotowujemy dressing. Czosnek przeciskamy przez praske,
a nastepnie taczymy go z pozostatymi sktadnikami dressingu.

Mix satat tagczymy z dressingiem, wyktadamy na pétmisek,
a nastepnie uktadamy naprzemiennie wszystkie sktadniki satatki.
Catosc polewamy gdzieniegdzie przygotowanym sosem.

Satatka smakuje wysmienicie zardwno jeszcze z cieptymi, jak i wystudzonymi juz kotlecikami.
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