AZ PO USZY!
@@25 min.@z min.@ 6-8 min.@ % 2 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE:

X

1 opakowanie Tortelloni
ANTIPASTI (250 g)

1 garsc rukoli

1 gars¢ roszponki

100 g wtoskiej szynki
dojrzewajacej

100 g mini mozzarelli

1 papryka ramiro (1tyzka oliwy z
oliwek)

6 duzych owocdéw kaparéw z
nézka

6-8 czarnych oliwek

6-8 zielonych oliwek

SKEADNIKI NA DRESSING:

X

X

X

X

4-5 tyzek oliwy z oliwek
1duzy zabek czosnku

1 garsc lisci bazylii

1 czubata tyzeczka miodu

DODATKOWE UWAGI:

x

PRZYGOTOWANIE:

1.

Tortelloni gotujemy zgodnie z instrukcja na opakowaniu, tj.
wrzucamy je do wrzacej wody z dodatkiem soli, podgrzewamy
przez 2 minuty, a nastepnie odcedzamy.

Wszystkie sktadniki dressingu blendujemy, az uzyskamy sos o
jednolitej, kremowej konsystencji.

Papryke oczyszczamy, kroimy na plasterki, a nastepnie tagczymy z
oliwg z oliwek. Na rozgrzanej patelni grillowej uktadamy krazki
papryki, a nastepnie grillujemy z dwdch stron po okoto 3-4 minut,
jednokrotnie przewracajac, do uzyskania bragzowych paseczkdw.
Kapary i oliwki kroimy na stosunkowo cienkie plasterki.

Kulki mozzarelli odsgczamy z zalewy i osuszamy recznikiem
papierowym (mozemy je przekroi¢ na pot).

Tortelloni tgczymy z potowg przygotowanego dressingu, delikatnie
mieszamy z rukolg, a nastepnie wyktadamy na pétmisek
naprzemiennie z papryka, oliwkami, kaparami, podzielonymi na
mniejsze kawatki plastrami szynki oraz kulkami mozzarelli, catosc
polewamy pozostatym dressingiem.

Do satatki mozecie wykorzystac rdwnie dobrze inne ulubione owoce sezonowe. Do satatki doskonale sprawdzi
sie réwniez Tortelloni z pomidorami i serem mozzarella z dodatkiem octu balsamicznego.
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