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WYKWINTNE ZERO WASTE 

  15 min.  4-5 min.   2 porcje
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DODATKOWE UWAGI: 

× Do sałatki możecie dodać również kawałeczek mozzarelli lub sera feta. 

SKŁADNIKI: 
× 1 pęczek zielonych szparagów (główki) 
× 1 łodyga selera naciowego 
× 8-10 truskawek 
× 1/2 szklanki borówek 

 
SKŁADNIKI NA DRESSING: 

× 3-4 łyżki oleju rzepakowego 
× 2 łyżki mrożonych malin 
× 1 truskawka 
× 1 łyżka soku z cytryny 
× 1 ząbek czosnku 
× 1 płaska łyżeczka cukru 
× 6-8 plasterków papryczki chilli 
× sól, świeżo mielony pieprz 

PRZYGOTOWANIE: 
1. Maliny przecieramy je przez sitko, pozbywając się tym samym 

malutkich pestek, przekładamy je do wysokiego naczynia i 
wraz z pozostałymi składnikami sosu blendujemy, aż uzyskamy 
dressing o jednolitej konsystencji. Gęstość sosu regulujemy 
olejem lub sokiem z cytryny. 

2. Główki szparagów wrzucamy na osolony wrzątek i gotujemy 
przez około 4 minuty, a następnie przelewamy lodowatą wodą, 
odcedzamy i pozostawiamy do ostygnięcia. 

3. Truskawki kroimy na ćwiartki, a selera naciowego na cienkie 
plasterki. 

4. Na talerzu układamy naprzemiennie, szparagi, truskawki, selera 
naciowego i borówki. Sos podajemy osobno. 


