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SKEADNIKI: PRZYGOTOWANIE:
« 1peczek zielonych szparagéw (gtéwki) 1. Maliny przecieramy je przez sitko, pozbywajac sie tym samym
« 1todyga selera naciowego malutkich pestek, przektadamy je do wysokiego naczynia i

wraz z pozostatymi sktadnikami sosu blendujemy, az uzyskamy
dressing o jednolitej konsystencji. Gestosc sosu regulujemy
olejem lub sokiem z cytryny.

x 8-10 truskawek
x1/2 szklanki boréwek

2. Gtéwki szparagdw wrzucamy na osolony wrzatek i gotujemy

SKLADNIKI NA DRESSING: przez okoto 4 minuty, a nastepnie przelewamy lodowata woda,
x  3-4 tyzki oleju rzepakowego odcedzamy i pozostawiamy do ostygniecia.
x 2 tyzki mrozonych malin 3. Truskawki kroimy na ¢wiartki, a selera naciowego na cienkie
« 1truskawka plasterki.
«  1tyzka soku z cytryny 4. Na talerzu uktadamy naprzemiennie, szparagi, truskawki, selera

+ 123bek czosnku naciowego i borédwki. Sos podajemy osobno.

x1ptaska tyzeczka cukru
x  6-8 plasterkdw papryczki chilli
x sOl, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

« Do satatki mozecie dodac réwniez kawateczek mozzarelli lub sera feta.

(j( b av
SALAD /

© Just a SALAD 2017
Pobrano z serwisu: justasalad.pl



