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SKEADNIKI NA SEODKI TALERZYK: PRZYGOTOWANIE:

« 2 wafelki Lusette o smaku 1. Przygotowujemy stodkie talerzyki. Wafelki Lusette tamiemy i

czekoladowym (2 x 509) wrzucamy do rozdrabniacza, a nastepnie dodajemy rozpuszczone

x40 g masta na patelni masto oraz orzechy wtoskie. Catos¢ miksujemy, az

« 60 g orzechéw wtoskich uzyskamy mase o konsystencji mokrego piasku. Foremki do tarty
(dwie o srednicy 15 cm) smarujemy mastem, a ich dno wypetniamy
wafelkowg masg (mase doktadnie wklepujemy i wyréwnujemy).
Tak przygotowane formy wktadamy do zamrazalnika na 10 minut, a
nastepnie pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180 stopni (grzanie
gdra-dot) przez 25 minut i odstawiamy do wystygniecia.

SKEADNIKI NA PISTACJOWE KULE:
« 100 g serka twarogowego
Smietankowego
= okoto 40 g mango

x1tyzka cukru pudru . . .
2. Przygotowujemy krem. Serki wrzucamy z mango i cukrem pudrem

do malaksera i bledujemy do uzyskania kremu o jednolitej
konsystencji.

SKEADNIKI NA SALATKE:
=100 g serka twarogowego
smietankowego 3. Przygotowujemy pistacjowe kule. Do rozdrabniacza wrzucamy
x50 g orzechéw wtoskich serek $mietankowy, orzechy wtoskie oraz cukier puder. Catoéc¢
x Ttyzka cukru pudru miksujemy az uzyskamy kremowa mase, ktéra to wktadamy do
x 2-31tyzki obranych pistadji zamrazalnika na okoto 10-15 minut. Obrane pistacje drobno siekamy.

1mango sredniej wielkosci
kilkanascie sztuk winogron
bezpestkowych

Ze schtodzonej masy tworzymy kuleczki (formujemy je obtaczajac
mase w posiekanych pistacjach) - najlepiej wykonywac te
czynnos¢ w rekawiczkach.

v lictl/i mintys

4. Wystudzone spody wyjmujemy z foremek i smarujemy kremem z
mango. Nastepnie uktadamy naprzemiennie pokrojone mango,
winogrona oraz pistacjowe kule. Catos¢ dekorujemy listkami miety.

DODATKOWE UWAGI:

= Deser tej wielkosci z tatwoscig podzielicie nozem na 4 kawatki. Do przygotowania satatki wykorzystatam serek
twarogowy smietankowy HAGA od firmy Lactima i to wtasnie tego produktu dotyczg podane proporcje. Jesli
bedziecie uzywac innego serka, to z uwagi na mozliwe rdznice w konsystencji, przepis moze wymagac
niewielkich modyfikagji.

= Do wykonania stodkiego talerzyka wykorzystatam Wafelki czekoladowe Lusette, niemniej jednak przepis ten
powinien mie¢ zastosowanie rdwniez w sytuacji, jesli wykorzystacie inne wafelki.
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