@@X@@1Smin.@5min.@@ x 2 porcje

SKEADNIKI: PRZYGOTOWANIE:
« 2 garsci rukoli 1. Czosnek przeciskamy przez praske, a nastepnie tgczymy go z
« 2 garsci roszponki pozostatymi sktadnikami dressingu.

x 200 g pomidorkdw koktajlowych
*1nieduze mango

x 100 g mini mozzarelli

« 1awokado (2 tyzki soku cytryny)
x 2 tyzki ptatkdw migdatowych

Ptatki migdatowe prazymy na suchej patelni.
Pomidorki przekrawamy na potéwki.
Z mango wykrawamy kulki lub kroimy go w kostke.
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Kulki mozzarelli odsgczamy z zalewy i osuszamy recznikiem
papierowym.
6. Awokado kroimy na pdtksiezyce, a nastepnie skrapiamy sokiem z
SKEADNIKI NA DRESSING: cytryny.
x  1tyzeczka miodu 7

Na pdtmisek wyktadamy naprzemiennie roszponke, pomidorki,
x4 tyzki oleju Inianego o smaku

mango i awokado i mozzarelle. Catos¢ polewamy dressingiem, a na

cytryny koniec posypujemy ptatkami migdatowymi.
x 1z3bek czosnku

«  1tyzeczka miodu
« sdl himalajska, Swiezo mielony
pieprz

DODATKOWE UWAGI:

= Do przygotowania dressingu wykorzystatam olej Iniany BIOOIL o smaku cytryny. Jesli nie macie go pod reka
mozecie wykorzystac inny olej i wzbogacic¢ go sokiem z cytryny.
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