ZIARNKO DO ZIARNKA
@(C%)Xg@zs min. @9 min.@ 8-10 min.@ X 2 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:
2 garsci roszponki (1tyzka oliwy 1. Wszystkie sktadniki sosu doktadnie ze soba tgczymy. Najwygodniej
z oliwek, sél, pieprz) postuzyc sie w tym celu blenderem.

2. Czarne porzeczki rozmrazamy. 2 tyzki odktadamy do satatki, a1
czubata tyzke wrzucamy do wysokiego naczynia dodajemy olej,
musztarde, ocet i syrop klonowy oraz pieprz i sél do smaku. Catos¢

x1/2 szklanki mrozonego groszku

x 2 tyzki czarnych porzeczek

mrozonych blendujemy, az uzyskamy dressing o jednolitej konsystencji.
x  5-6 truskawek Gestos¢ sosu regulujemy olejem.
* 80 g szynki dojrzewajacej 3. Groszek wrzucamy do wrzacej, osolonej wody i gotujemy do
x 100 g sera feta miekkosci, a nastepnie odcedzamy.
<« 1/2 nieduzej kalarepy 4. Pestki stonecznika podprazamy na suchej patelni. Patelnie

« /3 szklanki pestek stonecznika przecieramy recznikiem papierowym, a nastepnie podsmazamy na
niej szynke dojrzewajacy pokrojong wczesniej w paseczki.
SKEADNIKI NA DRESSING: 5. Kalarepe kroimy w stupki, truskawki na ¢wiartki, a fete w

kosteczke.

* >lyzekoleju rzepakowego 6. Na pétmisek wyktadamy roszponke, skrapiamy ja oliwa oraz

*1kopiasta tyzka czarnych doprawiamy sola i pieprzem. Nastepnie uktadamy naprzemiennie
porzeczek mrozonych kalarepke, truskawki, szynke oraz ser. Cato$¢ posypujemy
x 1tyzka octu winnego biatego stonecznikiem, ziarenkami groszku oraz porzeczkami, a na koniec

« 1lyzeczka syropu klonowego polewamy przygotowanym sosem.

x 1/2 tyzeczka ostrej musztardy

x  s0l, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

x  Fete mozecie zastgpic kozim serem - bedzie réwniez doskonale pasowat do tej satatki.
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