/APACH SUKCESU
@(@X@ @ 35 min. @ 5 min. 12-15 min.@ X 4 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:
« 2 garsci mixu safat (rukola, liscie 1. Przygotowujemy makaron. Make taczymy z jajkiem, a nastgpnie
groszku i rzodkiewki) wyrabiamy ciasto, przez okoto 5 minut, do momentu az stanie sig¢

plastyczne (jesli bedzie zbyt suche, dodajemy odrobine wody). Ciasto
przykrywamy folig i odstawiamy na okoto 15-20 minut. Po uptywie
tego czasu dodajemy do ciasta ziota prowansalskie GALEO i
ponownie zagniatamy. Nastepnie dzielimy je na czesci i podsypujac
odrobing maki, rozwatkowujemy na okoto 1-2 mm grubosci. Z
rozwatkowanego ciasta wycinamy ulubione ksztatty. Makaron
wrzucamy na osolony wrzatek i gotujemy przez okoto 5 minut.
Nastepnie odcedzamy, przelewamy zimng wodg, a po wysuszeniu
odrobing oleju.

= 1szklanka ugotowanego
domowego makaronu

x  0k.15-18 mrozonych krewetek
tygrysich

*  marynata (1tyzka przyprawy do
ryb GALEO, 1 ptaska tyzeczka
czosnku granulowanego GALEQ, 2
tyzki oleju ryzowego, 1tyzka soku z
cytryny, sél himalajska)

*10-12 pomidorkéw koktajlowych

* 1nieduze mango

Wszystkie sktadniki dressingu umieszczamy w shakerze lub stoiczku.
Po przykryciu potrzgsamy energicznie az wszystkie sktadniki sosu

. . . potacza sie.
x 3 tyzki obranych pistacji ) ) ) ) ) )
3. Mango obieramy i wycinamy z niego kulki przy pomocy wykrawaczki
SKEADNIKI NA MAKARON: lub kroimy w kostke.
* 100 g maki pszennej 4. Pomidorki przekrawamy na potéweki.
« 1jajko 5. Pistacje siekamy na niezbyt drobne kawatki.

= sdl himalajska, 2 tyzeczki zidt 6
prowansalskich GALEO, 1tyzka
maki pszennej, 1tyzka oleju,

Krewetki rozmrazamy (w zimnej, biezacej wodzie lub w temperaturze
pokojowej), nastepnie oczyszczamy jesli jest taka potrzeba,
odrywamy ogonki, ptuczemy i doktadnie suszymy. kaczymy ze soba
SKtADNIKI NA DRESSING: wszystkie sktadniki marynaty, nacieramy nig krewetki i odstawiamy
na okoto 15 minut. Po uptywie tego czasu krewetki przektadamy do
naczynia zaroodpornego i pieczemy je w rozgrzanym do 180 stopni
piekarniku (grzanie gdra-doét), przez okoto 12-15 minut, az do
momentu kiedy krewetki pieknie si¢ zarumienig, a w kuchni bedzie

x  4-5tyzek oleju z ryzu
= 1ptaska tyzeczka miodu
*  1tyzka octu jabtkowego

x 1tyzeczka suszonego oregano sie unosit kuszacy, ziotowy aromat.

GALEO 7. Na talerze wyktadamy naprzemiennie mix satat, makaron, pomidorki
* 12 tyzeczki czosnku koktajlowe i mango. Catoé¢ polewamy dressingiem i posypujemy

granulowanego GALEO pistacjami. Na koniec uktadamy, wyjete prosto z piekarnika, krewetki.
= s6l himalajska, pieprz ziarnisty

GALEO

DODATKOWE UWAGI:
= Do satatki mozecie réwne dobrze wykorzystac¢ sama rukole.

x  Z podanej ilosci sktadnikéw powstanie nieco wigcej makaronu, ktéry mozecie wykorzystac réwniez na drugi
dzieri do innego przepisu.
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