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SKEADNIKI:
« 2 garsci lisci jarmuzu 1
x125-150 g mozzarelli (kula)
< 2 kiwi 2.
«18redniej wielkosci ugotowany 3.
burak 4.

1/2 szklanki pestek dyni

SKEADNIKI NA DRESSING:
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x

1tyzeczka miodu

1tyzeczka musztardy

4 tyzki oliwy z oliwek

1tyzka octu winnego biatego
1tyzka soku z cytryny

sél, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

X

X

X

PRZYGOTOWANIE:

Wszystkie sktadniki dressingu umieszczamy w shakerze lub stoiczku.
Po przykryciu potrzgsamy energicznie az powstanie kremowy sos.

Pestki dyni prazymy na suchej patelni.

Kiwi, mozzarelle i buraki kroimy na plasterki jednakowej grubosci.
Na talerz wyktadamy listki jarmuzu, na nich naprzemiennie
uktadamy seriami: plastry kiwi, mozzarelli i buraka, a catos¢
posypujemy pestkami dyni, dodatkowo mozemy ja posypac swiezo
mielonym, kolorowym pieprzem. Satatke polewamy dressingiem tuz
przed podaniem lub podajemy go osobno.

Do tej satatki wybierajcie dojrzate, ale jedrne i miesiste pomidory.

Listki jarmuzu mozecie zastapic ulubionymi kietkami.

Satatka bedzie smakowata réwniez wysmienicie jesli nie bedzie przygotowywac dressingu, a wykorzystacie
ulubiony olej o intensywnym smaku np. olej z orzechdw witoskich, laskowych, tudziez z pestek dyni czy
ostropestu. Wéwczas doprawcie j3 jedynie solg i pieprzem.
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