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SKEADNIKI NA SALATKE:

X

X

X

2 garsci roszponki

1/3 szklanki komosy ryzowe;j

1 opakowanie miechunki
peruwiariskiej BAKALLAND (609)
18-20 owocéw miechunki

100 g sera z niebieska plesnig

1/2 awokado

1/2 szklanki orzechéw wtoskich
1tyzka syropu klonowego, 1tyzka
soku z cytryny, sdl

SKEADNIKI NA DRESSING:

X

X

X

4 tyzki oleju rzepakowego
1tyzka octu winnego biatego
2 tyzki soku z mandarynki

1 ptaska tyzeczka musztardy
miodowej

1tyzeczka miodu

sél, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

X

x

PRZYGOTOWANIE:

1.

Komose ryzowgq gotujemy zgodnie z instrukcja na opakowaniu lub
postepujemy w nastepujacy sposdb. Ziarenka doktadnie ptuczemy
w zimnej wodzie. 1/3 szklanki kaszy zalewamy 2/3 szklanki wrzacej,
lekko osolonej wody i gotujemy na matym ogniu, pod przykryciem,
az cata woda zostanie wchtonigta (nie mieszamy kaszy podczas
gotowania). Po uptywie 15 minut wytaczamy gaz i pozostawiamy
(pod przykryciem) na okoto 15 minut.

Wszystkie sktadniki dressingu umieszczamy w shakerze lub stoiczku.
Po przykryciu potrzagsamy energicznie az powstanie kremowy sos.
Dressing mozemy réwniez przygotowac przy pomocy blendera.
Orzechy podprazamy na suchej patelni i zalewamy 1tyzka syropu
klonowego, doktadnie mieszamy i odstawiamy do ostygniecia.
Miechunke peruwiariskg BAKALLAND parzymy (zalewamy
wrzatkiem na okoto 30 sekund), a nastepnie wysuszamy.

Owoce miechunki obieramy z ostonek.

Ztocisty ser z niebieskg plesnig kroimy w kostke.

Awokado kroimy na pétksiezyce, a nastgpnie skrapiamy sokiem z
cytryny.

Komose taczymy z przygotowanym dressingiem, a nastepnie
dodajemy roszponke suszona miechunke, ser, awokado oraz
orzechy wtoskie i delikatnie mieszamy. Catos¢ przektadamy na
pdtmisek, a satatke dekorujemy owocami miechunki.

Do karmelizowania orzechdw mozecie réwniez uzy¢ 1tyzeczki miodu badz 1 tyzeczki bragzowego cukru.

Jesli bedziecie mieli trudnosci z zakupem swiezych owocdw miechunki, to do satatki mozecie wykorzystac

mango, filetowane pomararicze lub mandarynki, a w sezonie letnim brzoskwinie tudziez nektarynki.
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