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SKEADNIKI NA SALATKE:

X

X

X

250 g tortellini

2-3 garsci roszponki

120 g mini mozzarelli

10-12 pomidorkdw koktajlowych
1mango

2 tyzki ptatkéw migdatowych
Sos balsamiczny (opcjonalnie)

SKEADNIKI NA DRESSING:

X

X

X

4 tyzki oleju z pestek winogron
1tyzeczka miodu

1duzy zabek czosnku

1tyzka soku z cytryny

1 garsc lisci bazylii

sél, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

X

X

1.

2.

PRZYGOTOWANIE:

Tortellini gotujemy zgodnie z instrukcja na opakowaniu.
Wszystkie sktadniki dressingu blendujemy, az uzyskamy kremowy
Sos.

Ptatki migdatowe prazymy na suchej patelni

Mango obieramy, a nastepnie przy pomocy wykrawacza wydrazamy
kuleczki lub kroimy w kostke.

Kulki mozzarelli odsgczamy z zalewy i osuszamy recznikiem
papierowym.

Pomidorki przekrawamy na potdwki.

Na pdtmisek wyktadamy roszponke, po czym uktadamy tortellini, a
catos¢ polewamy przygotowanym dressingiem. Nastepnie
uktadamy, mango, pomidorki i mozzarellg oraz posypujemy
ptatkami migdatowymi. Na koniec mozemy przyozdobi¢ satatke
listkami roszponki oraz polac jg gestym sosem balsamicznym.

Do przygotowani tej satatki wykorzystatam bardzo smaczne Tortelloni od firmy HILCONA z pomidorami i serem
mozzarella z dodatkiem octu balsamicznego.

Do satatki doskonale bedzie pasowat gesty sos balsamiczny.
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