JARMUZ W KAPELUSZU
@@’ﬂxé\f @ 30 min @14—15 min. @ 8-10 min. @ 3{ 2 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE:
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1/2 szklanki komosy ryzowej

2 garsci jarmuzu

100-150 g sera feta

1/2 nieduzego owocu granatu
350-400 g pieczarek

1tyzka masta, sél, 1tyzka ziét
toskariskich lub prowansalskich

SKEADNIKI NA DRESSING:
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1z3bek czosnku

2-3 tyzki soku z limonki

3-4 tyzki oliwy z oliwek

1 ptaska tyzeczki cukru trzcinowego
sél, Swiezo mielony pieprz

1.

2.

PRZYGOTOWANIE:

Makaron gotujemy zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

Czosnek przeciskamy przez praske i tagczymy doktadnie z
pozostatymi sktadnikami dressingu.

Komose ryzowga gotujemy zgodnie z instrukcjg na opakowaniu lub
postepujemy w nastepujacy sposdb. Ziarenka doktadnie ptuczemy w
zimnej wodzie. 1/2 szklanki kaszy zalewamy 1 szklanka wrz3cej, lekko
osolonej wody i gotujemy na matym ogniu, pod przykryciem, az cata
woda zostanie wchtonieta (nie mieszamy kaszy podczas gotowania).
Po uptywie okoto 14-15 minut wytgczamy gaz i pozostawiamy (pod
przykryciem) na okoto 15 minut.

Jarmuz oczyszczamy z twardych todyg, rwiemy na mniejsze kawatki,
doktadnie myjemy, a nastepnie wrzucamy na durszlak.
Przygotowujemy dzbanek z lodowata wodga oraz zagotowujemy
wode w czajniku. Jarmuz przelewamy wrzatkiem, a bezposrednio po
tym bardzo zimna woda. Tak przygotowany jarmuz suszymy
recznikiem papierowym lub wykorzystujemy wiréwke do sataty.
Pieczarki doktadnie oczyszczamy, ptuczemy, a nastepnie kroimy na
stosunkowo cienkie plasterki réwnej grubosci (okoto 2-3 mm). Na
rozgrzang patelnie z rozpuszczong 1tyzka masta wrzucamy
pokrojone pieczarki, zmniejszamy nieco ogieri i dodajemy sdl. Kiedy
pieczarki puszczg wode zwiekszamy ogieni i smazymy je (od czasu do
Czasu mieszajac), az woda catkowicie odparuje, a pieczarki tadnie sie
zarumienia. Pod koniec smazenia dodajemy ulubione przyprawy np.
mieszanke zidt toskariskich czy tez prowansalskich.

Z owocu granatu wytuskujemy ziarenka.
Ser feta kroimy w kostke.

Kasze taczymy z dressingiem, a nastepnie dodajemy jarmuz oraz
przestygniete pieczarki. Catos¢ delikatnie mieszamy, przektadamy na
pdtmisek, po czym uktadamy kotki sera feta oraz posypujemy satatke
ziarenkami granatu.
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