STARA SPIEWKA, NOWA NUTA!
Qé\f @3 @ 20 min @ 6 min. @ 5 min. @ 3{ 4 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:
«  2-3 garsci rukoli 1. Przygotowujemy sos. Jesli wsrdd akcesoriéw dotgczonych

«1/2 szklanki suchego makaronu Gwiazdki do Waszego robota kuchennego/blendera jest maty

x

1duza gruszka

1tyzka soku z cytryny

150 g sera z niebieskg plesnig
1/2 szklanki suszonych sliwek
1/2 szklanki nalewki orzechowej
(opcjonalnie)

1/2 szklanki orzechéw wtoskich

SKEADNIKI NA SOS:

x

X

X

1/2 szklanki oleju Inianego
1tyzeczka syropu klonowego

1/3 szklanki ptatkdw migdatowych
1z3bek czosnku

sok wycisniety z 1 mandarynki

sél, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

mtynek, to sprawdzi si¢ on idealnie do przygotowania
tego sosu. Wéwczas po prostu umieszczamy w nim
wszystkie sktadniki sosu i miksujemy przez kilkanascie
sekund az otrzymamy kremowy dressing. Konsystencje
regulujcie sokiem z mandarynki zgodnie z Waszymi
preferencjami - sos nie powinien by¢ jednak bardzo
gesty. Mozecie réwniez potaczyc wszystkie sktadniki
rozdrabniaczem do blendera recznego.

Makaron gotujemy zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

Na kilka dni przed planowanym przygotowaniem satatki,
suszone sliwki wrzucamy do stoiczka/szczelnego pudetka,
zalewamy orzechowa nalewkg, zamykamy i wktadamy do
lodéwki. Wyjete z nalewki sliwki, kroimy w paseczki.

Orzechy wtoskie prazymy na suchej patelni.

Gruszke przekrawamy na pdt, a nastepnie za pomoca
tyzeczki wydrgzamy srodek przez catg jej dtugosc.
Wydrazone potédwki kroimy w pétksiezyce a nastepnie
skrapiamy skokiem z cytryny.

Ser z niebieska plesnig kroimy w kostke.

Rukole taczymy z makaronem i potowa przygotowanego
dressingu, a nastepnie uktadamy na pdtmisku i dalej
wyktadamy naprzemiennie kostki sera, czgstki gruszki i
suszone sliwki. Catos¢ polewamy pozostatym sosem i
dekorujemy orzechami wtoskimi.

= Satatka bedzie réwniez bardzo smaczna jesli pominiesz etap moczenia ich w orzechowej nalewce.
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