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SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:

x  1garéc safaty lodowej 1. Makaron gotujemy al dente w osolonej wodzie (zgodnie z
instrukcja na opakowaniu), nastepnie odcedzamy, przelewamy
zimng woda i pozostawiamy na sitku.

x 2 garsci roszponki
= 1szklanka suchego makaronu

2. Kabanosy kroimy na stosunkowe cienkie kawatki (okoto 1cm).
razowego

3. Suszone pomidory wyjmujemy z zalewy i kroimy w paseczki

= ok. 60 g. kabanosdéw (zachowujemy ole]).

* V2 szklanki kukurydzy z puszki 4. Nerkowce prazymy na suchej patelni.

* 810 suszonych pomidoréw w oleju Roszponke rozktadamy na pétmisku/talerzach, po czym

*1/2 szklanki nerkowcow wyktadamy makron potgczony z suszonymi pomidorami, olejem
«1garstka kietkéw rzodkiewki (ok 20 g) oraz doprawiony sol3 i pieprzem. nastgpnie naprzemiennie
wyktadamy kabanosy, kukurydze oraz posypujemy kietkami i
SKEADNIKI NA SOS: nerkowcami.
x  5-6tyzek oleju z suszonych
pomidoréw

x  sOl, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

= Do satatki wykorzystatam makaron petnoziarnisty Fusilli, mozecie go oczywiscie zastagpic¢ innym ulubionym
ksztattem, niemniej jednak rekomenduje, zeby nie byt on zbyt drobny.

x Do tej satatki najlepiej wykorzystac cieniutkie kabanosy.
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