PARMENSKIE DOZNANIA
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SKEADNIKI NA SALATKE:

X

X

X

2 garsci rukoli

1/2 melona

100 g szynki dojrzewajacej

ok. 40 g parmezanu

12 szklanki orzechédw wtoskich
1/3 szklanki suszonej zurawiny
Sos balsamiczny Glassa
Gastronomica PONTI

SKEADNIKI NA DRESSING:
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X

X

X

X

4 ty7ki oliwy z oliwek OLITALIA
1tyzka octu winnego biatego PONTI
1tyzeczka cukru trzcinowego
1tyzka posiekanych listkdw miety
sél, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

x

x

PRZYGOTOWANIE:

1.

A

Wszystkie sktadniki dressingu umieszczamy w shakerze lub stoiczku.
Po przykryciu potrzgsamy energicznie az powstanie kremowy sos.

Melona przekrawamy na pét, przy pomocy tyzki do zupy usuwamy
pestki, a nastepnie wydrazamy kuleczki lub obieramy i kroimy na
dos¢ waskie pétksiezyce.

Orzechy wtoskie podprazamy na suchej patelni.

Suszong zurawine siekamy na drobne kawatki.

Parmezan scieramy na tarce o matych oczkach.

Na pdtmisek/talerze wyktadamy rukole, polewamy j3 dressingiem, a
nastepnie wyktadamy plastry szynki dtugo dojrzewajacej oraz
kawatki melona. Catos¢ posypujemy parmezanem, suszong zurawing,
orzechami wtoskimi, a nastepnie polewamy sosem balsamicznym.

Do satatki wykorzystatam melon kantalupa o pomarariczowym migzszu, ale réwnie dobrze mozecie siegnac po
inny rodzaj. Do przygotowania kulek wykorzystatam wykrawacz o srednicy 20 mm, niemniej jednak satatka
bedzie sig bardzo tadnie prezentowata jesli melona pokroicie na podtuzne kawatki.

Do karmelizowania orzechéw mozecie réwniez uzy<¢ 1tyzeczki miodu badz 1tyzeczki brgzowego cukru.
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