@@X@ @ 20-25 min. 8 min. 5 min.@ % 4 porcje

SKEADNIKI:

x

x

1/2 szklanki suchej kaszy kuskus

1 puszka turiczyka w oleju
(kawatki)

1 peczek rzodkiewki

1 duza garsc kietkéw rzodkiewki
(509)

2-5 0g6érkdw gruntowych (w
zaleznosci od sposobu podania)

3 jajka (z6ttka jaj ugotowanych na
twardo)

1/4 szklanki pestek stonecznika
1/4 szklanki pestek dyni

SKEADNIKI NA SOS:

X

X

x

3-4 tyzki oleju z puszki turiczyka
1-2 tyzki oliwy z oliwek
sOl, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

X

PRZYGOTOWANIE:

1.

Kuskus wsypujemy do garnuszka, dodajemy szczypte soli,
zalewamy wrzgca wodg (okoto 1cm ponad poziom kaszy),
przykrywamy i odstawiamy na ok. 6 minut do napecznienia. Po
uptywie tego czasu mieszamy sklejone ziarenka widelcem.
Pestki dyni i stonecznika prazymy na suchej patelni.

Rzodkiewki kroimy w plasterki, a kietki rzodkiewki ptuczemy i
suszymy.

Jaja gotujemy na twardo (okoto 8 min.), oddzielamy biatka
(zachowujemy do innego dania), a z6ttka rozdrabniamy doktadnie
widelcem.

Ogoérki przekrawamy na pét i wydrgzamy z nich migzsz za pomoca
wykrawacza albo tyzeczki - Srodki dodatkowo osuszamy
recznikiem papierowym. Jesli podajemy satatke w sposéb
tradycyjny, to od wydrazonych 2 nieduzych ogdrkdw odcinamy
koricdwki, a nastepnie kroimy je w pdtksiezyce.

Do garnuszka z kaszg wrzucamy z6ttka, turiczyka wraz z 4 tyzkami
oleju, rzodkiewki, potowe ilosci przygotowanych pestek oraz
kietkdw. Catosc¢ doprawiamy solg i pieprzem, a nastepnie
doktadnie mieszamy. Gdy uznacie, ze satatka jest zbyt sucha
dolewamy 1-2 tyzki oliwy. Jezeli podajecie satatke w ogdrkowych
tédeczkach to napetniacie je przygotowang satatka i posypujecie
pozostatymi pestkami oraz kietkami rzodkiewki. Jesli natomiast
serwujemy satatke w sposéb tradycyjny to dodajemy do
garnuszka ogdrkowe pétksiezyce, ponownie mieszamy,
wyktadamy na pétmisek i wéwczas catos¢ dekorujemy
odtozonymi pestkami i kietkami.

Z6ttko nadaje satatce ciekawego posmaku i konsystencji, ale jesli je pominiecie, to danie to bedzie réwniez

bardzo smaczne.

Jesli Wasze tédeczki chyboczg sie na talerzu, to odetnijcie od spodu - réwnolegle do krawedzi ogdrka, kawatek

skorki.
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