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SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:
« 2 garsci rukoli 1. Wszystkie sktadniki dressingu umieszczamy w shakerze lub
stoiczku. Po przykryciu potrzgsamy energicznie az powstanie

x  3/4 szklanki winogron
kremowy sos.

x  3/4 szklanki agrestu

«+ 100-120 g sera ple¢niowego 2. Winogrona przekrawamy wzdtuz na pdt i pozbawiamy pestek.
camembert 3. Agrest pozbawiamy szyputek. Jesli owoce s3 duze dzielimy je na
x  80-100 g szynki dojrzewajacej pot.
x1/2 szklanki orzechéw wtoskich 4. Orzechy wtoskie dzielimy na ¢wiartki, jesli dysponujemy catymi
potdwkami.
SKEADNIKI NA DRESSING: 5. Camembert kroimy w kostke.
< Atyzkioliwy z oliwek 6. Rukole taczymy z dressingiem, szynka dojrzewajaca, winogronami
x  1tyzeczka miodu i potowa ilosci agrestu, po czym wyktadamy na pétmisek lub
* 1tyzeczka musztardy miodowej talerze. Nastepnie uktadamy kostki camemberta, na ktére
«  1tyzka octu winnego biatego ktadziemy/lekko zatapiamy kawatki orzechéw wtoskich. Catos¢
« s6l, éwiezo mielony pieprz posypujemy agrestem.

DODATKOWE UWAGI:

= Jesli wykorzystujecie zielony agrest, to dla kontrastu warto siegna¢ po rézowe winogrona.
x  Camembert mozecie zastgpic¢ innym serem plesniowym np. brie, bleu lub kozim.
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