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CZARNO NA BIALYM
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SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:
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SKEADNIKI NA DRESSING:
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4 garstki roszponki 1. Wszystkie sktadniki dressingu umieszczamy w shakerze lub
stoiczku. Po przykryciu potrzgsamy energicznie az powstanie

1szklanka czarnych porzeczek
kremowy sos.

80 g koziego sera twardego
4 tyzki orzeszkSw piniowych 2. Przygotowujemy dressing. Jesli wsrdd akcesoriéw dotgczonych do
Waszego robota kuchennego/blendera jest maty mtynek, to
sprawdzi si¢ on idealnie do przygotowania tego dressingu.
Wdwczas po prostu umieszczamy w nim wszystkie sktadniki

1tyzka ptatkéw migdatowych dressingu i miksujemy przez kilkanascie sekund az otrzymamy

5 tyzek oleju z pestek winogron kremowy sos. Konsystencje regulujcie olejem zgodnie z Waszymi
1tyzeczka miodu preferencjami. Mozecie réwniez potaczy¢ wszystkie sktadniki

1 ptaska tyzeczka musztardy rozdrabniaczem do blendera recznego.

miodowej 3. Porzeczki myjemy, suszymy, a nastepnie odrywamy szyputki.

1 ptaska tyzeczka soku z cytryny

) . ] 4. Kozi ser kroimy na cienkie plastry.
sOl, Swiezo mielony pieprz

Na talerzach rozktadamy roszponke, polewamy ja dressingiem, a
nastepnie rozsypujemy porzeczki oraz orzeszki piniowe. Na koniec
uktadamy plastry koziego sera.

DODATKOWE UWAGI:

Sos natozytam tyzka zdobigca do dekoracji talerzy (kliknij tutaj, zeby zobaczy¢ jak ona wyglada).
Zamiast roszponki mozecie uzy¢ lisci Swiezego szpinaku.

Jesli nie jestescie entuzjastami koziego sera mozecie wykorzystac np. grillowane halloumi albo ser feta.
Olej z pestek winogron mozecie zastgpi¢ innym ulubionym olejem na przyktad z jakichs orzechéw.
Orzeszki piniowe, mozecie zastapic na przyktad prazonymi ptatkami migdatowymi.
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