AW, S, =@ %X,

SKEADNIKI NA SALATKE:
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2 garsci rukoli

1/3 szklanki suchego kuskus
150 g szynki dojrzewajacej
150 g sera halloumi

1/2 owocu granatu

1 nieduza pomararicza

2 tyzki obranych pistacji

SKEADNIKI NA DRESSING:
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X

2-3 tyzki oliwy z oliwek

2-3 tyzki oleju z pistacji

1z3bek czosnku

1tyzeczka miodu

1tyzeczka musztardy Dijon

2 tyzeczki octu winnego biatego
sél, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

PRZYGOTOWANIE:

1.

Czosnek Scieramy na tarce/przeciskamy przez praske i
umieszczamy w shakerze lub stoiczku z pozostatymi sktadnikami
dressingu. Po przykryciu potrzagsamy energicznie az powstanie
kremowy sos.

Kuskus wsypujemy do garnuszka, dodajemy szczypte soli,
zalewamy wrzacg wod3 (okoto 1cm ponad poziom kaszy),
przykrywamy i odstawiamy na ok. 6 minut do napecznienia. Po
uptywie tego czasu mieszamy sklejone ziarenka widelcem.

Szynke dojrzewajacg zwijamy w ruloniki i przekrawamy na 2 lub 3
kawatki.

Plastry sera halloumi uktadamy na rozgrzanej patelni grillowe;j i
smazymy po okoto 1 minucie z kazdej strony (ser przewracamy na
drugg strone kiedy zacznie sie rozpuszczac i odchodzic od patelni
oraz pokryje sie ciemnymi paskami). Po zdjeciu z patelni ser kroimy
na waskie paseczki.

Wytuskujemy ziarenka z owocu granatu, a pomararicze filetujemy.
Pistacje czesciowo siekamy (niezbyt drobno).

Do garnka z kuskus wlewamy potowe przygotowanego dressingu i
doktadnie mieszamy. Nastepnie doktadamy rukole i polewamy ja
pozostatym sosem. Catos¢ delikatnie mieszamy i przektadamy na
dos¢ szeroki pétmisek/talerze. Nastepnie uktadamy pomararicze,
osadzamy ser halloumi i ruloniki szynki dojrzewajacej oraz

Jesli nie macie oleju z pistacji zastapcie go zwykta oliwa z oliwek.

Jak filetowac¢ pomararicze? Odcinamy plastry z obydwu koricéw pomarariczy. Nastepnie scinamy skérke i biaty
migzsz z gory na dét zachowujac ksztatt owocu. Ostrym nozem wykrawamy czastki pomarariczy spomigdzy

biatych btonek.
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