POJEDYNEK NA ROSZPONCE
w@ @Bmin.@Smin.@@ X 2 porcje

SKEADNIKI NA SALATKE: PRZYGOTOWANIE:

x  2-3 garéci roszponki 1. Czosnek przeciskamy przez praske, a nastepnie wszystkie sktadniki
dressingu umieszczamy w shakerze lub stoiczku. Po przykryciu
potrzgsamy energicznie az powstanie kremowy sos.

= 1opakowanie kietkéw stonecznika
x 1/2 szklanki czerwonych

porzeczek 2. Rukole oraz kietki stonecznika ptuczemy i suszymy.
x1/2 szklanki czarnych porzeczek 3. Pestki stonecznika prazymy na suchej patelni.
x 100 g sera z niebieska plesnig 4. Porzeczki myjemy, suszymy, a nastepnie odrywamy szyputki.
x1/3 szklanki pestek stonecznika 5. Ser z niebieska plesnia kroimy w kostke.
6. Rukole, kietki stonecznika i potowe ilosci pestek stonecznika
SKEADNIKI NA DRESSING: taczymy z dressingiem i wyktadamy na miske lub talerze. Nastgpnie
« A&tyzki oliwy z oliwek uktadamy kostki sera oraz posypujemy porzeczkami i pozostatg

« 1z3bek czosnku iloscig pestek stonecznika.

= 1tyzka octu winnego biatego
x  1tyzeczka miodu
x 1tyzka soku z cytryny

DODATKOWE UWAGI:

= Jesli lubicie pestki stonecznika, warto uprazy¢ ich wiekszg ilos¢, a nastepnie przechowywac w stoiku (w
ciemnym i chtodnym miejscu).
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