FANTAZJA GORALA
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SKEADNIKI NA SALATKE:
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X
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2 garsci lisci szpinaku

1 mata gtéwka kalafiora
1garsc czeresni

150 g oscypka

Kremowy ocet balsamiczny

MARYNATA DO KALAFIORA:

X

x

X

x

2-3 tyzki oleju

1tyzeczka cynamonu

Szczypta ostrej papryki w proszku
sél, Swiezo mielony pieprz

SKEADNIKI NA DRESSING:

X

x

4 tyzki oliwy z oliwek
1tyzka soku z cytryny
1tyzeczka cynamonu

sél, Swiezo mielony pieprz

1tyzeczka stodkiej papryki w proszku

sél, Swiezo mielony pieprz

DODATKOWE UWAGI:

X

X

x

PRZYGOTOWANIE:

X

Wszystkie sktadniki dressingu umieszczamy w shakerze lub
stoiczku. Po przykryciu potrzagsamy energicznie az powstanie
kremowy sos.

Odrywamy od szpinaku twarde todyzki i po umyciu dobrze
osuszamy.

taczymy wszystkie sktadniki marynaty.

Kalafiora dzielimy na mniejsze rézyczki obtaczamy doktadnie w
marynacie (najlepiej wykorzystac pedzel), a nastepnie uktadamy
na blaszce. Kalafiora pieczemy przez okoto 25 minut w piekarniku
nagrzanym do 200 stopni (funkcja géra-dot).

Czeresnie przekrawamy na pot i pozbawiamy pestek.

Na rozgrzanej patelni grillowej uktadamy plastry oscypka (okoto 5
mm grubosci). Smazymy okoto 1,5 minuty (bez dotykania), a
nastepnie przewracamy na druga strone i smazymy kolejne 1,5
minuty. Ser powinien by¢ ztoty i pokryty ciemnymi paseczkami.
Po lekkim przestygnigciu, plastry sera mozemy pokroi¢ w
paseczki.

Szpinak taczymy z dressingiem i wyktadamy na pétmisek lub
talerze. nastepnie uktadamy rézyczki kalafiora, czeresnie i ser, a
catos¢ polewamy kremowym octem balsamicznym.

Jesli nie macie patelni grillowej, ser mozecie usmazy¢ na zwyktej patelni (w taki sam sposéb).

Polecam aby oscypek usmazy¢ tuz przed podaniem satatki, wéwczas sera nie kroimy tylko uktadamy cate,

jeszcze ciepte plastry.

Zamiast oscypka mozecie uzy¢ ser halloumi.
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