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SKEADNIKI: PRZYGOTOWANIE:
« 2 szklanki suchego makaronu (ok. 160 g) 1. Makaron gotujemy al dente w osolonej wodzie (zgodnie z
« 1garé listkéw bazylii instrukcja na opakowaniu).

Pestki stonecznika podprazamy na suchej patelni.

3. Przygotowujemy pesto. Do blendera wrzucamy wszystkie
sktadniki, a nastepnie cato$¢ mieszamy do uzyskania
pozadanej konsystencji. Pesto powinno byc geste, ale
jednoczesnie wilgotne.

Kulki mozzarelli odsgczamy i wysuszamy.

x 20 kulek mozzarelli (150 g)
x 3/4 szklanki czarych oliwek

x 2 tyzki pestek stonecznika
SKEADNIKI NA PESTO:

x 8 suszonych pomidoréw w zalewie

«1tyzka pestek stonecznika 5. Do szerokiej miski wrzucamy ugotowany makaron,

« 3-4tyzki oleju z suszonych pomidoréw doktadamy pesto i catoé¢ delikatnie mieszamy. Zawartosc¢
x1zabek czosnku miski przektadamy do naczynia, w ktérym chcemy podac
« 1garéé listkéw bazylii satatke, a nastepnie uktadamy kulki sera, listki bazylii i

« 56|, éwiezo mielony pieprz posypujemy pestkami stonecznika.

DODATKOWE UWAGI:

= Do wykonania tej satatki uzytam makron pomidorowy fusilli (wyselekcjonowatam go z paczki makaronu
Tricolori). Jesli bedziecie mieli trudnosci z dostaniem takiego makaronu, to wykorzystajcie zwykty makaron,
ktéry i tak nabierze czerwonego koloru pod wptywem pesto. W mojej ocenie najbardziej bedzie pasowat
wtasnie fusilli, ale réwnie dobrze mozecie siegnac po inny, ulubiony ksztatt.

x  Zeby oliwki tadnie sie btyszczaty, mozecie je nattusci¢ odrobinka oleju.
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