NA KONCU TECZY
(@(@ @20 min.@S min.@@ x 4 porcje

SKEADNIKI: PRZYGOTOWANIE:
=3 garsci rukoli 1. Wszystkie sktadniki dressingu umieszczamy w shakerze lub
« 1duza gruszka stoiczku. Po przykryciu potrzagsamy energicznie az powstanie
100 g sera z niebieska ple$nia kremowy sos.
<« 1/3 szklanki rodzynek jumbo 2. Orzechy podprazamy na suchej patelni i zalewamy 1tyzka
«1/3 szklanki orzechéw wioskich syropu klonowego, doktadnie mieszamy i odstawiamy do
ostygniecia.

= 1tyzeczka syropu klonowego
3. Gruszke przekrawamy na pot, a nastepnie za pomoca

tyzeczki wydrazamy srodek przez cata jej dtugosc.
Wydrazone potdwki kroimy w pétksiezyce a nastepnie
skrapiamy skokiem z cytryny.

x  1tyzka soku z cytryny

SKEADNIKI NA DRESSING:
x4 tyzki oliwy z oliwek
x  1tyzeczka miodu
x  1tyzeczka musztardy
= 1tyzka octu winnego biatego
x  1tyzka soku z cytryny
x  s6l, Swiezo mielony pieprz

4. Rodzynki parzymy (zalewamy wrzagtkiem na okoto 30
sekund), a nastepnie wysuszamy.

5. Serz niebiesk3 plesnig kroimy w kostke.

6. Rukole tgczymy z dressingiem i wyktadamy na miske lub
talerze. Nastepnie wyktadamy gruszki, ser, orzechy i
posypujemy rodzynkami.

DODATKOWE UWAGI:
= Do satatki wykorzystatam ztocisty ser z niebieska plesnig, ale satatka bedzie tak samo smaczna jesli
wykorzystacie ser z migzszem biatego koloru.

= Do karmelizowania orzechdw mozecie réwniez uzyc 1tyzeczki miodu badz 1 tyzeczki bragzowego cukru.
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